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Salle de sport à Agde : trouvez votre vraie nature !

Notre salle de sport d'Agde, Infini Mouv, vous invite à pratiquer du sport dans un environnement sain en respirant un air pur et dynamisant. Profitez d'un accompagnement sur mesure pour atteindre vos objectifs dans un cadre unique et une ambiance zen permettant de se recentrer sur soi-même. N'hésitez pas à contacter notre centre de remise en forme pour obtenir de plus amples informations.
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Le cardio training se pratique de différentes façons : tapis, vélo elliptique, vélo, rameur ou encore escalator. Une séance de cardio au sein de notre club de sport vous permet de développer vos capacités respiratoires, de conserver une bonne condition physique et de perdre du poids.
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Notre salle de remise en forme est dotée d'un plateau de musculation comprenant des appareils très performants de la marque Matrix (machines guidées et poids libres). Que vous recherchiez du renforcement musculaire ou de la prise de masse, vous avez la possibilité de travailler toutes les parties du corps selon votre niveau : biceps Curl, Chest Press, Seated Row, haltères, cages Smith…
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Nos coachs sportifs professionnels animent plusieurs cours collectifs : CAF, Pilates, Stretching, Zumba (sous licence), BodyPump LesMills. découvrez également nos cours en vidéo LesMills, BodyPump, BodyCombat, BodyBalance, BodyAttack, RPM, Sh’Bam…, choisissez en fonction de vos objectifs ou de vos préférences en profitant de conseils personnalisés. Avec les cours collectifs, faites du sport dans la bonne humeur et gagnez en motivation !
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Idéal pour travailler les jambes, les mollets et les fessiers, le biking permet de sculpter le bas du corps et de perdre du poids. Cette activité se pratique librement sur un vélo fixe ou lors de séances de groupe accessibles à tous. Grâce à notre partenaire Spivi, profitez également de cours de biking interactif !
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Atteignez plus facilement vos objectifs avec l'aide d'un coach sportif vous proposant un suivi personnalisé complet :

	1 ou 2 entretiens individuels mensuel pour établir un programme adapté à votre projet.


	Tous les mois : réalisation d'un test d'impédancemétrie pour évaluer le nombre de séances dont vous avez besoin et analyser votre évolution afin de réadapter votre programme.
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Notre salle de remise en forme a mis en place un accompagnement alimentaire sur mesure avec un coach certifié en nutrition santé. Bilan complet de départ et 7 suivis mensuels (abonnement 12 mois ou à la carte).
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En extérieur sur une terrasse couverte, par tous les temps, nous disposons d'un terrain spécial Cross Training. Un circuit intense pour renforcer musculation-cardio, développer l'endurance et la masse musculaire en mode Wod ou Open.
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Le cardio training se pratique de différentes façons : tapis, vélo elliptique, vélo, rameur ou encore escalator. Une séance de cardio au sein de notre club de sport vous permet de développer vos capacités respiratoires, de conserver une bonne condition physique et de perdre du poids.
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Notre salle de remise en forme est dotée d'un plateau de musculation comprenant des appareils très performants de la marque Matrix (machines guidées et poids libres). Que vous recherchiez du renforcement musculaire ou de la prise de masse, vous avez la possibilité de travailler toutes les parties du corps selon votre niveau : biceps Curl, Chest Press, Seated Row, haltères, cages Smith…














Cours 
collectif




[image: Cours collectif]



Nos coachs sportifs professionnels animent plusieurs cours collectifs : CAF, Pilates, Stretching, Zumba (sous licence), BodyPump LesMills. découvrez également nos cours en vidéo LesMills, BodyPump, BodyCombat, BodyBalance, BodyAttack, RPM, Sh’Bam…, choisissez en fonction de vos objectifs ou de vos préférences en profitant de conseils personnalisés. Avec les cours collectifs, faites du sport dans la bonne humeur et gagnez en motivation !
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Idéal pour travailler les jambes, les mollets et les fessiers, le biking permet de sculpter le bas du corps et de perdre du poids. Cette activité se pratique librement sur un vélo fixe ou lors de séances de groupe accessibles à tous. Grâce à notre partenaire Spivi, profitez également de cours de biking interactif !
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Atteignez plus facilement vos objectifs avec l'aide d'un coach sportif vous proposant un suivi personnalisé complet :

	1 ou 2 entretiens individuels mensuel pour établir un programme adapté à votre projet.


	Tous les mois : réalisation d'un test d'impédancemétrie pour évaluer le nombre de séances dont vous avez besoin et analyser votre évolution afin de réadapter votre programme.
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Notre salle de remise en forme a mis en place un accompagnement alimentaire sur mesure avec un coach certifié en nutrition santé. Bilan complet de départ et 7 suivis mensuels (abonnement 12 mois ou à la carte).














Cross 
training




[image: Cross training]



En extérieur sur une terrasse couverte, par tous les temps, nous disposons d'un terrain spécial Cross Training. Un circuit intense pour renforcer musculation-cardio, développer l'endurance et la masse musculaire en mode Wod ou Open.
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24,90€*/Mois
Musculation
Guidée et poids libre.
Cours virtuels les mills*
Voir planning.
Cardio-training bike
Interactif spiviⓇ
Accès aux douches

*Offre valable pour un engagement de 12 mois sans option.

Abonnements
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32,90€*/Mois
Musculation
Guidée et poids libre.
Cours virtuels les mills*
Voir planning.
Cardio-training bike
Interactif spiviⓇ
Accès aux douches

*Offre valable pour un engagement de 3 mois sans option.

Abonnements
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39,90€*/Mois
Sans
engagement
Musculation
Guidée et poids libre.
Cours virtuels les mills*
Voir planning.
Cardio-training bike
Interactif spiviⓇ
Accès aux douches

*Offre valable sans engagement

Abonnements


                

            

            

            
            
                Nos offres à la carte

Concevez votre formule selon vos objectifs



Conforts

Boisson hydratante yanga 
Suivi coaching mensuel
Cours collectifs avec le coach
Accès libre cross-training




+5€l'option







Premiums

Suivi nutritionnel 
Cross training expert 
Suivi coaching expert




+15€l'option






10€

Les options premiums supplémentaires



            

            

             

        

    



    
        [image: Espace nutrition]

        Découvrez nos produits 
en lignes

    

    
        
            
                
                    
Espace nutrition

Infini Mouv, c'est également un espace nutrition vous permettant d'établir, en relation avec votre coach, un plan alimentaire avec scan 3D. Bénéficiez d'un accompagnement sur mesure et de 7 suivis annuels.

Retrouvez tous nos produits de nutrition sportive des marques Éric Favre et Nutripure en vente sur le site : protéines minceur, pour la musculation…

Faites une demande d'inscription auprès de notre salle de sport d'Agde directement en ligne !
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34300 Agde
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